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d'elements naturals, béns humans, etc. En general pot ser descrit com a
"violent" qualsevol comportament, ideologia, actitud o conducta agressiva, no
amistosa, no pacifista, bel-ligerant, enemiga, que provoca dolor o sofriment,

o
vy

fisic o psicologic.

. P . . . Morts violentes per millié d'habitants el 2012 &
Segons 'OMS és "l'Us intencionat de la forga fisica o del poder, sia en grau [Jo-s M s5-75
d'amenaga o de fet, contra un mateix, una altra persona, un grup o una [Jo-16 [ 76-96
comunitat que t& com a conseqtiéncia o s molt probable que tingui com a []17-24 W o126
consequéncia un traumatisme, o la mort, danys psicologics, problemes de Eizji =;§;:§§2

desenvolupament o privacions“.[”[z]

La violéncia apareix quan en una confrontacié hi ha abus, prepoténcia o crueltat, o sempre que s'atropelli la integritat fisica,
psicologica o social d'alguna persona. També pot ser una manifestacié extrema del conflicte, tot i que qualsevol conflicte es pot
gestionar altrament d'una manera no violenta.[3lI4]

L'objecte de la violencia pot ser un ésser viu, un grup huma, una cultura, una obra, un espai fisic natural o no natural. Filosofs
com Max Weber o Hannah Arendt, per exemple, estudien el monopoli de la violéncia politica, com el poder impositiu de policia o
I'exercit al conjunt de la societat.

Etimologia [ modifica |

El mot en catala "violencia" prové del llati violentia, amb el mateix significat. En llati el seu origen és vis, que designa I'Us de la
forca sense respecte per la seva Iegitimitatm

Tipus [ modifica ]

Segons qui I'exerceix [modifica]

La violéncia reactiva surt com una explosié quan s'experimenta un nivell de tensié o de
dificultat que supera la capacitat de la persona o del grup, mentre que la violéncia es
considera instrumental quan s'utilitza la for¢a i I'agressié premeditadament per
aconseguir uns objectius determinats.

A més, segons el context on es dona, es pot parlar de violéncia a la feina (mobbing), a
les institucions, a les aules (bulling), a casa, per part d'automobilistes, en I'esport, en la

familia o en un grup social determinat, com les dones (masclisme) o els negres
(racisme).

Violéncia i boc expiatori

La violencia sectaria ocorre entre entre dos o més sectors poblacionals, o actors no

estatals que representen a diferents grups de la poblacic’).[sl

Segons el tipus d'acte violent [modifica]

La violéncia pot ser :

verbal: insults, paraules que fereixen;

linguistica: contra I's d'una llengua, com I'speak
white o la vergonha.

fisica: gests violents que fan mal, bufetades,

cops de punys, cops de peus, castig fisic, :
tortura, violacid, atac amb acid, mutilacié Violéncia comunal a Xipre
(clitoridectomia, etc.), armes blanques, armes de

foc, assassinat;

psiquica o psicologica: maltractament psicologic, objectitzacio, persecucié, tortura,

castig, terrorisme ;

sexual: una persona imposa a una altra determinats actes sexuals no desitjats. Inclou la

violacio dels seus drets i llibertats sexuals, I'extorsio, 'agressio, I'assetjament i I'abus

sexual, efectuat a infants, dones o qualsevol altra persona ;

&

La violéncia emocional pot ser
legitimada pel pensament cultural d'un
grup (violéncia cultural)

« emocional: qualsevol desvaloritzacié, amenaga o critica, sovint implicita i no verbal, que
forma part de la cultura d'un grup o societat en una época determinada. Solen ser actes
i comportaments menys clars i visibles que la violéncia directa. Es un dels tipus de

violéncies i maneres de manifestar la violencia cultural i 'estructural.[”]

simbolica: qualsevol mode tacit o habit social que promogui una situacié de domini d'una persona o grup per recordar i
confirmar el lloc que li pertoca a la persona o grups dominats. Inclou la dominacié racial o racista, la masculina o masclista, i
I'exercida a estrangers. Implica accions explicites o implicites discriminatories o insultants, enfocades al desapoderament de
les persones dominades, per a aconseguir i mantenir la seva submissio. Forma part, per alguns autors, de la violencia
cultural [7]

directa : part visible de la violéncia, coneguda i evident, d'efectes visibles i intangibles, com per exemple els traumes
psicologics. No afecta a tantes persones com les violéncies estructural i cultural.[”]

domestica: quan el comportament d'una persona envers el seu conjuge o parella és identificable a una de les violéncies
descrites anteriorment ;

cultural: qualsevol aspecte de la cultura que pot ser utilitzat per justificar la violencia directa i I'estructural. També serveix per
reprimir la resposta de qui pateix alguna d'aquestes violéncies. Pot sorgir de la ideologia, el llenguatge, I'art, la ciencia, etcl’]

estructural: la mateixa estructura social d'un grup damnifica una persona o un grup (extern o subgrup del mateix) impedint
que aconsegueixin les seves necessitats.!”!

comunal: fenomen en qué la religié és el subjecte o I'objecte de la conducta violenta.[®] N'és un exemple la violéncia

anticristiana en I'india.

racista, masclista o homofoba: violéncies culturals que es donen quan la victima d'una forma de violéncia és escollida per
criteris racials, xenofobs, masclistes, de génere, dels seus genitals o de les seves preferéncies sexuals. La OMS tipifica la
violéncia obstétrica com un tipus de violéncia contra les dones i és delicte a alguns pa'l'sos.m[g][m][m

"freda" : terme de vegades utilitzat per oposar-lo a la violéncia «calenta» (violencia directa), agressiva. Consisteix a obligar
altri a romandre en una situacio de sofriment (segrest, per exemple). Vegeu també: comportament passiu-agressiu i guerra
freda.

Segons la seva legitimitat [modifica]
Article principal: violéncia estructural

La intensitat de la violencia depen a vegades de
criteris objectius, com la intensitat de la
conducta agressiva. Pero esta intimament
vinculada a la percepcio d'aquest comportament
que varia molt d'un individu a I'altre.

Es violent el fet de ser ignorat per algti conegut i

Violéncia directa Violéncia en una preso

també el de ser insultat, per un conegut o
desconegut; pero culturalment la violéncia pot
ser legitimada. Per exemple, la legitima defensa, quan una victima d'una agressié usa la violencia per defensar-se, i també una
guerra, un linxament, una negacio i invisibilitzacio de certs col-lectius i qualsevol acte violent en general. L'anomenada "violéncia
gratuita” pot ser un tipus de violéncia que una societat i cultura pot considerar no legitimada i motivada per desequilibris psiquics
interns de I'agressor.

Politicament, alguns actors o ideologies poden legitimar la violencia provinent de la repressio i el monopoli en I'Us legitim de la
forca fisica. La divisio sexual del treball i el micromasclisme sén exemples de violéncia estructural legitimada, en aquest cas

|.[n213] Alguns altres exemples de violencies que han

masclista, i normalitzada socialment en I'actualitat en el mén occidenta
estat legitimades per societats, cultures o ideologies son I'apartheid, la violencia feixista, inclosa la neteja étnica i la violencia

ultradretana en la transicié espanyola i del Pais Valencia. Altres formes sén I'elitisme, I'etnocentrisme, el classisme, el racisme,
el sexisme, la discriminacio nacionalista, I'neterosexisme i homofobia o la discriminacié per edat, que es relacionen i promouen

la violéncia directa.

Les violéncies social i culturalment no legitimades solen esdevenir delictes, com per exemple, a la societat occidental actual,
segons quin robatori o segrest. Un exemple de deslegitimacio d'una violéncia préviament legitimada és la Pau i Treva de Déu
del segle x1, com a resposta de |'Església i dels pagesos a les violéncies perpetrades pels nobles feudals.

Algunes causes [modifica]

Segons Johan Galtung, la violéncia directa és

VIOLENGIA CULTURAL

B "la punta de l'iceberg" visible de la violéncia

VioLENCIA
DIRECTA

visible

estructural i cultural d'un grup social en un

Les violéncies cultural i estructural &

causen violéncia directa. La violencia a
persones o pobles provoca més
violencia.l4]

invisible

instant de temps donat. La cultura d'un grup

legitimitza o no els seus comportaments,
VIOLENCIA
CULTURAL

vioLencia
actituds, simbols i relacions. La violéncia SRR R

cultural, a més de ser violéncia per ella mateixa, N o
Triangle de la violéncia segons

legitimitza la violéncia i directa i I'estructural. La Johan Galtung
seva teoria diu que I'estructural, que també és violéncia, també té la funcié de generar i

legitimar les violéncies cultural i directa. La violéncia estructural és consequiéncia de la

dominacio i la repressio per part d'algun individu o grup, I'abus de poder, discriminacions en forma de diferents estrats socials,
drets o llibertats, injust repartiment de la riquesa o qualsevol perjudici a la dignitat o necessitats humanes d'una persona.

Aquestes violéncies causen altres violéncies indirectes.!”]

La ideologia conservadora moderna associa la violéncia al conflicte i per aixo considera que les dues coses son indesitjables,
negatives i que s'han d'evitar. Tanmateix, altres corrents veuen el conflicte com a quelcom desitjable i, de fet, inevitable, no

forgosament font de violencia. %!

Estructura i cultura d'un grup fonamentat en la desigualtat i I'opressié [modifica ]

Es parla de violencia estructural quan el mateix sistema provoca reaccions violentes en
I'individu, usualment per manca de justicia i llibertat o per afavorir uns valors que obliden
el respecte cap als altres. Aquesta mena de violéncia és cultural, és a dir, que depén de
cada societat determinada. Per exemple, un sistema patriarcal i androcentrista origina
violencia contra totes les dones (i també contra els homes que no siguin heterosexuals,
en un heteropatriarcat), incloent violencia domeéstica, agressions sexuals i també altres
violéncies més subtils, com els micromasclismes.[12]

Detall del Knochenhauer-Amtshaus

&1

Aprenentatge a I'escola, la familia i la xarxa social [modifica]

Des d'una perspectiva sistémica la violéncia sorgeix com a conseqiiencia d'una
interaccié problematica entre I'individu i I'entorn que I'envolta. EI model ecologic de Bronfenbrenner i Belsky planteja que
l'individu que esta immers en una série de "sistemes" i que la violéncia pot aprendre's a la familia, I'escola, per una comunicacio
de poca qualitat entre familia i I'escola, per una falta de xarxes socials de suport davant de situacions que sobrepassen els
recursos personals o a través de costums, creences i actituds socials.

Manca d'autocontrol i mala gestié emocional [modifica ]

Existeix alguna teoria segons la qual potser determinats gens que predisposen a I'agressivitat o més concretament a tenir més
ira. Aquesta és una emocio normal, pressent a totes les persones, que en principi té una funcio, la de protegir-se i reaccionar de
manera efica¢ enfront a un perill o amenaga extern. Els sentits es posen en estat d'alerta, el cor batega més fort per aportar més
oxigen als musculs en cas que la persona hagi de correr o barallar-se fisicament, també impulsa a I'accio, com per exemple
denunciar una injusticia o defensar a un altre ser més indefens que estigui sent atacat.

La ira és funcional quan ajuda a tirar endavant accions que la persona que les du a terme considera interessants, importants o
desitjables. Es impossible no sentir-la perd no implica actuar amb agressivitat ni violéncia. Algunes cultures, com per exemple
les influenciades pel cristianisme, neguen la ira i proposen reprimir-la o fer veure que no existeix. Hi ha també persones que

incentiven la ira i altres emocions, com la por, per incitar a d'altres a certs comportaments.
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